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                          Praktijkinformatie   

             Huisartsenpraktijk  
               Tjaden en Jans 

 
                                   Zeist 
 
                           www.widar.nl 
 
 

 
 
 
 
 

foto/plaatje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bezoekadres: 
Tollenslaan 32, 3702GV Zeist 
ingang Potgieterlaan 
 
Telefoon 
mw P.G.W. Jans 030-6955978 
dhr dr. B.R. Tjaden 030-2381188 

 
Avond, nacht, weekend  
voor spoed  0900-4301430 
 
Bij levensbedreigende spoed: 112 
 

Huisartsen 
mw P.G.W.Jans,      
mw A.Boersma 
 

 
dhr B.R.Tjaden, 
 
 

Assistentes 
Hellen Plasmans 
Sylvette Ruska 
Hanneke Snel 
Debby vd Goor 

Praktijkondersteuner 
Boukje Hakemulder 
 
Administratie 
Anja Postma 
 

Telefonisch bereikbaar 
maandag t/m vrijdag 08.00-17.00 uur,  
Wij werken met een keuzemenu. 
 
Openingstijden praktijk 
maandag t/m vrijdag 08.00-17.00 uur 
          plus 
dinsdagochtend  07.00-08.00    
donderdagmiddag    17.00-18.00 
 
Spreekuur 
Consulten alleen op afspraak.  
 
Om voldoende tijd te reserveren  zal de 
assistente u vragen waarover u de arts wilt 
raadplegen. Zij heeft haar beroepsgeheim. Zij 
geeft advies over veel voorkomende klachten en 
medicijn gebruik.  
 
Op dinsdag is er een ochtendspreekuur vanaf 
07.00 uur; op donderdagmiddag een 
avondspreekuur van 17.00-18.00 uur. Voor deze 
spreekuren kunt u telefonisch een afspraak 
maken. 
 
Voor een gehoortest, oren uitspuiten, injecties, 
wratten behandelen, hechtingen verwijderen en 
uitstrijkjes kunt u een afspraak maken met de 
doktersassistente. 

Huisbezoek/visite 
Een visite kunt aanvragen bij de assistente. 
Visitetijden zijn tussen 15.00 en 17.00 uur. 
Omdat er in ons gezondheidscentrum meer 
onderzoeks- en behandelmogelijkheden zijn, 
verdient het de voorkeur om naar de praktijk te 
komen.  
 
Telefonisch spreekuur 
U kunt zich hiervoor opgeven bij de assistente en 
wordt dan tussen 12.00 en 13.00 teruggebeld 
door de arts. Belt u voor 10.00 uur dan wordt u 
nog dezelfde dag teruggebeld. 
 
Praktijkondersteuner 
Onze praktijkondersteuner houdt spreekuur voor 
chronisch ziekten zoals diabetes (suikerziekte), 
hypertensie (hoge bloeddruk), COPD, 
ouderenzorg,  
Zij maakt ook visites indien noodzakelijk.  
 
Herhaalrecepten 
Voor het herhalen van medicatie die u 
ongewijzigd, chronisch gebruikt bij voorkeur 
contact opnemen met uw apotheek. Uiteraard 
laat de apotheek alle herhaalmedicatie door uw 
huisarts goedkeuren.  
Als er aanleiding is om uw medicatie aan te 
passen, dan zullen uw huisarts en/of uw 
apotheker actie ondernemen. 
Voor herhaalrecepten die u via onze telefoon 
(optie 2) bestelt, gelden de volgende regels: 
- geef naam, geboortedatum, apotheek, of het 

bezorgd moet worden, medicijn, sterkte, 
hoeveelheid en gebruik, 

- voor 10.00 uur aangevraagd: medicatie kunt u 
na 2 werkdagen ophalen in uw apotheek. 
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Uitslagen 
Voor laboratorium en röntgen uitslagen kunt u 
bellen met de assistente.  
Belangrijk: neemt u te allen tijde zelf over uw 
uitslag contact met ons op. 
 
Verhindering 
Mocht u onverhoopt uw afspraak niet kunnen 
nakomen dan verzoeken wij u om dat minimaal 
24 uur van te voren te melden zodat 
spreekuurruimte voor anderen beschikbaar blijft. 
Wij behouden ons het recht voor om een niet 
nagekomen afspraak bij u in rekening te brengen. 
 
Opleidingspraktijk 
Dr. Tjaden is opleider aan het UMC van een 
jaarlijks wisselende arts in opleiding tot huisarts. 
 
Vakantie en afwezigheid van uw huisarts 
De telefoonbeantwoorder verwijst naar de 
huisartsen in Zeist die voor uw arts waarnemen. 
Dit zijn: 
 
Laan van Vollenhove 20A: 
              mw. A.N. Tuna-Tüzün                6954956 
              dhr. J.H.Arendshorst                  6959003 
              mw. I. de Voogd                         6993303 
Tollenslaan 30: 
             dhr. R.M. Kuppevelt                    6963207 
             mw.S.vdMeer/mw.C.Bonekamp 6915454 
Potgieterlaan 2A: 
             mw. L.Loncle/ dhr. J.vd.Dool      6915919 
 
AVOND-, NACHT- EN WEEKENDDIENST 
Buiten de openingstijden kunt u zich, uitsluitend 
voor spoedgevallen, wenden tot de Regionale 
Huisartsenpost, tel. 0900-4301430.  

Gezondheidscentrum 
De huisartsenpraktijk maakt deel uit van het 
gezondheidscentrum Widar. 
 
Het gezondheidscentrum Widar heeft twee 
locaties:  

- Laan van Beek en Royen  
- Tollenslaan 

 
Op de Tollenslaan kunt u naast huisartsenzorg 
ook terecht voor fysiotherapie, psychotherapie, 
antroposofische diëtiek, kunstzinnige therapie, 
consultatiebureau. 
 
Het gezondheidscentrum Widar werkt vanuit een 
antroposofische visie wat staat voor een 
samenhangende kijk op ziekte en gezondheid. 
Wij bieden reguliere huisartsengeneeskunde, 
aangevuld met een antroposofische benadering. 
Onze belangrijkste waarden zijn autonomie, 
respect en zorg voor patiënt en medewerkers.  
 
Ideeën of klachten  
Wij staan open voor uw ideeën en suggesties 
hoe wij onze bedrijfsvoering nog beter kunnen 
maken.  
Heeft u een klacht dan willen wij die graag met u 
bespreken. Ook kunt u een klachtenformulier 
invullen dat verkrijgbaar is aan de balie. 
 
 


